Territorio do COVID-19 por lentes sob medida
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E importante falar de territorio. Meu amigo Ricardo Gongalves disse que gosto
de falar de territério — e gosto mesmo!

Quando ouvi a primeira vez sobre a territorializagdo em saide, comegou uma relagao
afetiva e passei a trabalhar com essa lente.

Territério € o espago do sujeito que € protagonista da sua saude ou do seu
adoecimento. Sujeito que pertence a um territério adoecido pelo conflito capital-
trabalho-satide. Territério com sujeitos desumanizados e, portanto, deixam cadeiras
vazias na sala de discussdo do grupo de trabalho para politicas de saude publica
“utopica” do Sistema Unico de Saude - SUS e da Vigilancia em Satude do Trabalhador -
VISAT.

Hoje, o conceito de territério expandiu a dimensdo do Planeta Terra, pois,
estamos todos submetidos a pandemia, principalmente depois que se decretou
transmissao comunitaria e fomos limitados a um territoério domiciliar.

Nao me atrevo a discutir a saude mental neste isolamento social e tatil ja que
nao podemos abragar, tocar, cafungar, cheirar, esfregar e apertar.

Como fisioterapeuta, ministrei aulas para alunos da graduagao sobre “Tocar - O

Significado Humano da Pele”, do autor Ashley Montagu, ¢ o maior 6rgao chamado

pele pode atrofiar nesta pandemia. Sei que tenho nas maos, algumas técnicas para
diagnosticar e reabilitar o corpo fisico no alcance da envergadura e outras medidas
antropométricas de cada sujeito (papo técnico demais!!).

Entdo, reconheco que o corpo fisico, hoje condenado a distancia que as
particulas da tosse alcangam, deve habitar o corpo mental e nele desfrutar o movimento
rotacional e inalterado do planeta Terra. Porém, o territério que domino continua sendo
do corpo fisico.

Apesar dos parcos conhecimentos filosoficos, antropoldgicos, literarios,
psicanaliticos e geograficos, a discussdo do territorio ndo me larga. Talvez isso
aconteca porque gosto de falar de territorio, como disse meu amigo Ricardo.

Entdo, internamente, invado o territorio dos trabalhadores nos taludes das
minas, cercados pelo ruido frenético dos caminhdes que seguem rotas quase
inimaginaveis quanto as escadarias de Hogwarts em Harry Potter.

A mineragdo em Goids se declara atenta a pandemia, e que reduziu sua escala de

trabalho ao minimo necessario em manter os maquinarios ¢ os fornos viaveis para
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retornar a produgdo, quando possivel. Neste territorio, tenta-se 1iiiliinspirar....
....eXxxxpirar.... € poeira levanta das estradas outrora insuficientemente umidificadas;
respirar também exige um territério seguro, justo e leve. Este territdrio ja estava
“empoeirado” e nao declarado em “pandemia” antes do COVID-19 chegar. Entdo,
como gosto de falar em territdrio, me pergunto quando serd que se vai reconhecer no
territorio das minas o surto de particulas minerais respirdveis pelos trabalhadores nas
minas?

E tdo profundo o territério interno, que submergir para o mundo externo ¢
necessario. Aqui, o territorio virtual ocupa as agendas pelas webconferéncias do Dona
Alzira e as emocdes se expandem até onde a mente permite. Quando foi que a
enigmatica Dona Alzira imaginou estar em salas virtuais espalhando saberes, ou
melhor, aglomerando 40, 60, 100, 120 sujeitos em “territérios nunca dantes
imaginaveis!?”

“Homeoffice”, ‘“homeschool”, “homefamily”, “home” ¢é o territério do
momento! Devemos observar os cuidados ergondmicos € proteger nossos corpos
fisicos: iluminagdo, ventilagdo natural e cruzada, proporcdo entre cadeira-mesa-
computador, multipla aten¢do ao celular, ao computador e a tudo que coabita no atual
“home” seja criangas, tarefas escolares, refeicdes e todas as particularidades de cada
“home”. Emergir, respirar, ¢ com novo folego, revisitar o territorio interno dos
trabalhadores nas minas e que ndo estdo em “homeoffice”, nem acompanhando o
“homeschool” e continuam no territorio dos taludes.

O segundo mergulho pode nos levar mais fundo ainda, onde além dos
mineradores, tém-se os trabalhadores informais, do comércio varejista e outros mais.

Nestes territorios, recomenda-se excessivamente produtos de protecao
individual para manter a curva ascendente do mercado financeiro mesmo quando o
COVID-19 nos impde o invisivel da magnitude de suas particulas.

Nao cabe lembrar-lhes dos trabalhadores da saiude! Pois estes ja conhecem os
territdrios pouco seguros ¢ esta “marola” de reconhecimento social vai passar!
Infelizmente vai passar! Os colegas da saude associam vocagdo e profissdo em servir
aos doentes nos hospitais e nas unidades basica de saude e hoje, e antes, e sempre
estardo em territério inseguro de combate da finitude do humano.

Enfim, na area destas linhas, podemos passear por varios territorios, de forma
pessimista e ativa como defende o professor Fadel, e garantir a resisténcia pos

pandemia. E respirar! e e @



